Sydsvenskan
Tisdag 28 april 2026

Debattredaktor: Eva Rothstein E-post: aktuella@sydsvenskan.se Telefon: 040-28 10 13
Fler debattartiklar pa Sydsvenskan.se/opinion Folj garna Aktuella fragor pa Linkedin och X

Opinion A3

Erfarenheter fran verksamheter som arbetar med personer som fatt en hjarnskada visar att det finns tydliga skillnader mellan hur kvinnor och man bemaéts. Kvinnors symtom uppfattas of-
tare som psykiska problem, och de maste oftare kimpa for att bli tagna pa allvar inom varden, skriver artikelforfattarna.

“Varden efter en hjarnskada ar ett lotteri.
Problemet ar inte okunskap.”

Aktuella fragor

Att overleva ar bara
forsta steget, skriver
Anna Barsk Holmbom,
Patrik Ljungh och Elin
Stark, representanter
for organisationer som
arbetar med stod till
personer med forvarvad
hjarnskada och deras
anhoriga.

En kvinna i 30-arsaldern
drabbas av stroke. Hon dver-
lever, men livet efter utskriv-
ningen fran sjukhuset med-
for en helt annan tillvaro.
Hon lider av svar trotthet,
sméirta och koncentrations-
svarigheter — men vardper-
sonal avfirdar symtomen
som stress. Hon far inga tyd-
liga svar, ingen sammanhal-
len plan och bollas mellan
olika instansetr.

Enmanisamma alder drab-
bas av en liknande hjarn-
skada. Han bor i en annan
kommun och far regelbun-
den uppfdljning, planerad
rehabilitering och stod av
ett team dir de som ingar
ar specialister inom olika
omraden.

Mannen far en plan, tyd-
liga mal och hjélp att stegvis
aterga till arbete.

Sa kan verkligheten se ut
i Sverige idag. Varden efter
en hjirnskada dr ett lotteri.

Véarden styrs inte bara av

den skadades behov, utan
ocksé av kon och var i lan-
det personen bor. Det dr ett
systemfel som drabbar
méinniskor i en av livets
mest utsatta situationer.

Allt fler 6verlever hjarn-
skador efter olyckor, sjuk-
domar eller stroke. Det ar
en medicinsk framgang.
Men att Overleva ar bara
forsta steget. Det 4r minst
lika viktigt att fi bra reha-
bilitering, stod i vardagen
och en chans att aterga till
ett fungerande liv.

P4 papperet finns en sam-
manhallen vardkedja, fran
akut vard till rehabilitering.
I bista fall moter den som
drabbats ett team av logo-
peder, arbetsterapeuter, fy-
sioterapeuter och neuro-
psykologer. Men i praktiken
ser det ofta annorlunda ut.

Tillgangen till rehabilitering
varierar mycket mellan oli-
ka kommuner och regioner.
1 vissa delar av landet far
personer tidigt tillging till
specialiserade insatser som
planeras och genomfors
tillsammans av olika yrkes-
grupper.

Det innebér att tva perso-
ner med liknande skador
kan fa helt olika forutsétt-
ningar att aterhdmta sig.

Erfarenheter fran verk-
samheter som arbetar med
personer som fatt en hjarn-
skada visar att det finns tyd-
liga skillnader mellan hur

kvinnor och méin beméts.

Kvinnors symtom upp-
fattas oftare som psykiska
problem, och de maste of-
tare kidmpa for att bli tagna
pa allvar inom varden. Att
det ir s& bekriftas av SKR:s
rapport (O)jimstdlldhet i
héilsa och vard. Foljden ar
forsenade utredningar och
utebliven rehabilitering
- med simre aterhdmtning
som foljd.

Manga som far en hjirnska-
dadrabbas av psykisk ohél-
sa. Det dr vanligt med de-
pression, angest och iden-
titetskris, nagot som paver-
kar badde den drabbade och
dess nérstdende. Nir det
inte upptéicks i tid férsim-
ras mojligheten att aterga
till arbete och delta i sam-
hillet. Trots det saknas ofta
systematisk uppfoljning av
just sddana svarigheter.

Dessutom forvéntas den
som drabbas sjilv ta ansvar
for sin vard, till exempel ge-
nom att boka tider, fylla i
ansokningar och hélla kon-
takt med olika myndighe-
ter. F6r en person med kog-
nitiva svarigheter, till exem-
pel problem med minne,
koncentration eller att pla-
nera och organisera, dr det
svart — for vissa omojligt.

Det ér ett orimligt ansvar
att l1agga pa den hjarnska-
dade.

Iden debatt som handlar
om hur varden i Sverige dr

Patrik Ljungh ar verksam-
hetschef vid Foreningen Fu-
ruboda, en ideell forening
som arbetar for mansklig
och social utveckling, sar-
skilt for personer med funk-
tionsnedsattning. Forening-
en ar huvudman for Furubo-
da folkhogskola, som ar Sve-
riges storsta folkhogskola
for personer med funktions-
nedsattning.:

- och behdver forbittras -
talas det ofta om brist pa
vardplatser och personal.
Rehabilitering, som ar av-
gorande for langsiktig ater-
himtning, hamnar i skym-
undan. Det ir kortsiktigt
tinkande. Utan ritt insat-
ser riskerar manniskor att
fastnaildngvarig sjukskriv-
ning, isolering och beroen-
de av stod.

Att investera i rehabilite-
ring dr en besparing, inteen
kostnad. Tidiga och sam-
ordnade insatser 6kar chan-
sen for att manniskor kan
aterga till arbete och leva
sjalvstdndiga liv. Det mins-

P

Anna Barsk Holmbom ar for-
bundsordforande for Hjarn-
skadeforbundet hjarnkraft,
en ideell intresseorganisa-
tion for personer som har en
forvarvad hjarnskada, deras
anhoriga och nirstaende

kar trycket pa bade varden
och vélfirdssystemet.

Darfor kravs forandring.
Ansvaret ligger ytterst hos
landets regionpolitiker,
som styr Over vad sjukvar-
den ska prioritera och vilka
resurser den far. Tre atgir-
der ar sarskilt viktiga:

Infor hjarnskadeko-
1 ordinatorer - perso-
ner som hjilper till
att samordna vard, rehabi-
litering och kontakter med
myndigheter - i alla regio-
ner. Ingen som har Kogni-
tiva svarigheter ska beho-
vasamordna sin egen vard.
Idag finns den hér hjalpen
inte i de flesta regioner.

Hoj kunskapen i hela
! vardkedjan - i alla

steg fran akutvard
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Elin Stark ar projektledare
pa Hjarnskadecentrum, en
organisation som arbetar
med att stodja personer som
har fatt en forvarvad hjarn-
skada, samt deras anhoriga.

till rehabilitering och stéd
ivardagen. Sarskilt om psy-
kisk ohélsa efter hjirnskada
och kdnsspecifika symtom.

Gor nationella upp-
3 foljningar av regio-
nernas kvalitet pa
vard och rehabilitering.
Skillnader mellan olika re-
gioner miste maétas, goras
synliga och atgérdas.
Sverige har bade kunskap
och resurser. Problemet ir
inte okunskap om vad som
behdvs, utan att det inte
sker pa ett likvardigt sétt i
helalandet. Rehabilitering
efter hjarnskada miste vara
jamlik, jamstilld och till-
ginglig for alla.
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Patrik Ljungh
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