Lunchforelasning

Skriv begripligt

Introduktion

Karin Forsell
Tillganglighetsspecialist
och journalist



Efter en forvarvad hjarnskada ar det vanligt att individen
utvecklar hjarntrotthet. Detta tillstand karaktariseras av en
avsevard reduktion av mental uthallighet, dar aven kortvariga
kognitiva aktiviteter kan resultera i disproportional utmattning.
Hjarntrotthet kan forvaxlas med generell trotthet, men ar en
distinkt diagnos som paverkar saval vardagliga sysslor som
yrkesmassig atergang. Symtomen forvarras ofta av sensorisk
overstimulering, exempelvis vid exponering for ljud eller
visuella intryck. Aterhamtning forutsatter adekvata vilopauser

och anpassningar i aktivitetsniva.

>



Skriv begripligt

En forvarvad hjarnskada
kan paverka formagan
att lasa, forsta och ta till sig information



Skriv begripligt

Institutet LU
for manskliga
rattigheter

Manskliga réttigheter Omoss  Vara publikationer  Aktuellt

Vad &r manskliga rattigheter?  Rattighetsomraden Konventioner och stad

Start = Manskliga rattigheter > Konventioner och stadgor > Konventionen om réttigheter fér personer me

FN-konventionen:
Ratt till begriplig information

Konventionen om
rattigheter for personer
med funktionsnedsdttning

Svensk férkortning: Funktionsréttskonventionen

Namn pa engelska: Convention on the Rights of Persons
with Disabilities (CRPD) @

Antogs i New York den 13 december 2016
Undertecknad av Sverige den 14 januari 2009




Skriv begripligt

Spraklagen §11:
Spraket i offentlig verksamhet ska
vara vardat, enkelt och begripligt

SVER' C! ES LL Lattlast
RIKSDAG

Aktuellt Dokument & lagar Ledaméter & partier v

Start > Dokument & lagar > Spraklag (2009:600)

Spraklag (2009:600)

SFS nr: 2009:600

Departement/myndighet: Kulturdepartementet
Utfardad: 2009-05-28

Andringsregister: SFSR (Regeringskansliet) >
Kalla: Fulltext (Regeringskansliet) >

Lagens innehall och syfte

18 Idenna lag finns bestammelser om svenska spraket, de nationella
minoritetsspraken och det svenska teckenspraket.

Lagen innehaller aven bestammelser om det allmannas ansvar for att den
enskilde ges tillgang till sprak samt om sprakanvandning i offentlig verksamhet
och i internationella sammanhang.

2§ Syftet med lagen ar att ange svenskans och andra spraks stallning och
anvandning i det svenska samhallet. Lagen syftar ocksa till att varna svenskan ocl
den sprakliga mangfalden i Sverige samt den enskildes tillgang till sprak.




Lar dig att skriva begripligt

e Klarsprak
e Lattlast svenska
19 rad fran Begriplig text



Klarsprak

Riktlinjer fran Institutet for sprak
och folkminnen
for att folja Sveriges spraklag

o
Institutet for
ll sprak och
folkminnen n
o

Klarsprak

Startsida ; Svenska spraket ; Klarsprik ; Klarsprakshjilpen

Klarsprakshjalpen

Klarsprakshjdlpen &r en samling redskap och rad fér dig som vill ha hjal

> Tyd I I gt ) ko r r e kt med att skriva vardat, enkelt och begripligt, och anpassa din text efter

l@saren. Du véljer sjalv hur du anvander Klarsprakshjélpen: las igenom

OC h an p ass at eft erm otta ga ren | allt fran bérjan till slut, eller bliddra och ta med dig nigra tips.

Vélkommen in!
Komigang >

Skriv klarsprak »




Klarsprak

1. Valj relevant innehall.

2. Disponera texten logiskt.

3. Forklara allt som behover
forklaras.

4. Stryk allt som inte behdvs.



Klarsprak

5. Skriv informativa rubriker.
6. Undvik langa och invecklade meningar.
7. Anvand begripliga ord
och forklara nodvandiga facktermer.
8. GOr en genomtankt grafisk formgivning.



Lattlast svenska

| F2:33°38% 1) MYNDIGHETEN FOR
sres esolianinw TILLGANGLIGA MEDIER

1. Myndigheten fér tillgéngliga medier ﬁ Vagledning och handledningar / Att skriva lattla

2. Anpassade texter for personer
som har svart att lasa eller forsta

3. Kortare meningar, enklare ord,
tydlig struktur

4 . B ra V i d hj é r n t r 6 tt h et Lattlasta texter ar skrivna sa att barn och

vuxna med lassvarigheter enklare ska

O C h kO g n i t i V n e d S a tt n I n g kunna lasa och forsta information och




Lattlast svenska

1. Ingen lag

2. Malgruppen ar lasare med storst behov
av anpassningar

3. Myndigheten for Tillgangliga Medier (MTM)

4. Frasanpassat radfall

5. Stora problem
- Webben
- Frasanpassat radfall

- Alla gor olika



Begriplig text — 19 rad

Projektet Begriplig text

 Dyslexiforbundet
 Afasiforbundet

* Autism Sverige

e Riksféorbundet FUB

19 rad

for att skriva begripligt




Begriplig text — 19 rad

Projektet Begriplig text

Dyslexiforbundet
Afasiforbundet
Autism Sverige
Riksforbundet FUB

A W N

19 rad

for att skriva begripligt




Rubriker

Punktlistor

19 rad

for att skriva begripligt

Langd pa text

Styckeindelning https://begripligtext.se/
Mellanrubriker
Radavstand
Ingress
Sammanfattning
Radlangd

10. Storlek pa bokstaverna
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11. Fetstil istallet for mellanrubrik

12. Bilder som gor innehallet tydligare
13. Det viktigaste forst

14. Film

15. Upplasning

16. Markera nyckelord med fetstil

17. Avstavningar

18.  Férkortningar G

19. Marginaler


https://begripligtext.se/

Exempel 1

i =

Inre Ringens Riksstamma

Pa riksstamman samlas representanter

for Inre Ringens medlemmar fran hela landet.

De bestammer vad Inre Ringen Sveriges styrelse

ska arbeta med och vilka som ska vara med i styrelsen.

Har nedanfor finns minnesanteckningar (protokoll)
fran de tre senaste riksstammorna.

Klicka pa den du vill lasa:

e Riksstamman 2024
¢ Riksstamman 2022
e Riksstamman 2021




Exempel 1

Pa riksstamman samlas representanter
for Inre Ringens medlemmar
HENMEEREQ IS

De bestammer

 vad Inre Ringen Sveriges styrelse
ska arbeta med

e vilka som ska vara med i styrelsen.

Har ar minnesanteckningar (protokoll)
fran de tre senaste riksstammorna.


https://www.fub.se/inre-ringen/wp-content/uploads/2024/09/protokoll-inre-ringens-riksstamma-2024.pdf
https://www.fub.se/inre-ringen/wp-content/uploads/2022/09/protokoll-inre-ringen-sveriges-riksstamma-2022.pdf
https://www.fub.se/inre-ringen/wp-content/uploads/2022/09/protokoll-inre-ringen-sveriges-riksstamma-2021.pdf

Exempel 1

Pa riksstamman samlas representanter
for Inre Ringens medlemmar
fran hela landet.

De bestammer

* vad Inre Ringen Sveriges styrelse
ska arbeta med

e vilka som ska vara med i styrelsen.

Har ar minnesanteckningar (protokoll)
fran de tre senaste riksstammorna.

Inre Ringens Riksstamma

Pa riksstamman samlas representanter

for Inre Ringens medlemmar fran hela landet.

De bestammer vad Inre Ringen Sveriges styrelse

ska arbeta med och vilka som ska vara med i styrelsen.

Har nedanfor finns minnesanteckningar (protokoll)
fran de tre senaste riksstammorna.

Klicka pa den du vill lasa:

¢ Riksstiamman 2024
¢ Riksstamman 2022
e Riksstimman 2021



https://www.fub.se/inre-ringen/wp-content/uploads/2024/09/protokoll-inre-ringens-riksstamma-2024.pdf
https://www.fub.se/inre-ringen/wp-content/uploads/2022/09/protokoll-inre-ringen-sveriges-riksstamma-2022.pdf
https://www.fub.se/inre-ringen/wp-content/uploads/2022/09/protokoll-inre-ringen-sveriges-riksstamma-2021.pdf

Exempel 2

Vanlig text

Med anledning av att verksamheten under innevarande vecka bedriver
personalutbildning kommer kontaktmojligheten med ansvarig handlaggare
att vara begransad till eftermiddagstid fran och med tisdagen.

Begriplig text

Vi har utbildning den har veckan.
Fran tisdag kan du kan darfor bara na
ansvarig handlaggare pa eftermiddagar.



Exempel 3

Vanlig text

Beslut om insatsen ledsagning har bifallits fro.m. 2025-07-01. Du ombeds
att inkomma med uppgift om eventuell 6nskad utférare snarast maojligt.

Begriplig text

Du far ledsagning fran och med 1 juli 2025.
Meddela oss gdarna sa snart du kan
om du onskar en sarskild utforare.



Exempel 4

Vanlig text

Personal finns tillganglig for assistans vid behov. Vid akuta situationer
kontaktas jouransvarig enligt gallande rutiner.

Begriplig text

Nar du behover hjalp finns vi i personalen har for dig.
Ring jourtelefonen om nagot akut hander.
Vi visar dig garna hur det fungerar.



Kommer du ihag den har texten?

Efter en forvarvad hjarnskada ar det vanligt att individen
utvecklar hjarntrotthet. Detta tillstand karaktariseras av
en avsevard reduktion av mental uthallighet, dar aven
kortvariga kognitiva aktiviteter kan resultera i
disproportional utmattning. Hjarntrotthet kan forvaxlas
med generell trotthet, men ar en distinkt diagnos som
paverkar saval vardagliga sysslor som yrkesmassig
atergang. Symtomen forvarras ofta av sensorisk
overstimulering, exempelvis vid exponering for ljud eller
visuella intryck. Aterhdmtning forutsatter adekvata
vilopauser och anpassningar i aktivitetsniva. G



Klarsprakstext

Nar du far en forvarvad hjarnskada kan du bli
hjarntrott. Det betyder att hjarnan blir mycket trott,
aven om du bara gor nagot en kort stund.

Hjarntrotthet ar inte samma sak som att vara vanlig
trott. Du kan till exempel bli helt slut av att |asa en
text eller att prata en stund.

Manga blir ocksa trotta av mycket ljud eller starkt
ljus. FOr att orka battre behover du vila ofta och
anpassa vad du gor under dagen.



Begriplig text

Har du en hjarnskada kan du bli hjarntrott.

Hjarntrott betyder att din hjarna blir trott
snabbare an tidigare.

Hjarntrotthet ar inte samma sak
som vanlig trotthet.

Du kan till exempel bli utmattad
av att lasa en kort text

eller prata en liten stund.

Manga blir ocksa trotta av starkt ljus
eller storande ljud.

Du kan behova vila ofta
och gora lagom mycket varje dag
for att ma bra.



Fler tips for att skriva begripligt

1. Var tydlig med syftet,
vad vill du att personen ska veta eller gora?

2. Utga fran mottagarens forutsattningar
3. Las informationen hogt, lyssna hur den later
4. Skriv mer som du talar

5. Lat nagon annan lasa



Varmt tack for att du har lyssnat!

e Klarsprak
www.isof.se/klarsprak

e Lattlast svenska
https://www.mtm.se/vagledning-och-
handledningar/att-skriva-lattlast/

e Begriplig text
https://begriplistext.se/19-raden/

e Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft
wwWw. hjarnskada.se

 Begripsam AB
WWW.begripsam.se
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Nationellt kompetenscentrum forvarvad hjarnskada

www.hjarnskada.se



http://www.hjarnskada.se/
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