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Vad orsakar hjärntrötthet?
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Ca 70%
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Om signaler…
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• Det lätta (och mest korrekta?) svaret – Vi vet inte…
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VAD ORSAKAR TRÖTTHET VID 
SKALLSKADA?



Vad ser man inuti?
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Vad ser man utanpå?
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Att hantera sin trötthet
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ATT BEHANDLA TRÖTTHET EFTER 
SKALLSKADA
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UPPDELAT OM VAD SOM KAN 
BEHANDLAS OCH INTE…
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Det allra viktigaste – Du själv!
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Balans i aktivitet och vila
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Vila?
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Att inte glömma aktiviteter!

• Må bra!
• Hjärnans aktivering!
• Men tänk på

– Undvika stress
– En sak i taget
– Ofta korta pauser

27



Datum Sidfot 28



Tack!
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Tack!


